Fonctions du film lacrymal
» Lubrification de la cornée et de la conjonctive
» Approvisionnement de la cornée en nutriments

Qu'est-ce que 'osmolarité et pourquoi est-elle importante ?
L'osmolarité est la mesure du nombre de particules dans un
liquide. Plus il y a de particules par rapport a la quantite de
liquide, plus la tension oculaire est élevée. On parle alors
d'osmolarité accrue.

et en oxygene
» Défense contre les infections bactériennes
» Drainage des petits corps étrangers

En cas de sécheresse oculaire, le liquide lacrymal s'évapore
et le nombre de particules présentes dans le film lacrymal
augmente. Cela conduit a une tension oculaire accrue et
une intensification des symptémes.

C'est pourquoi les gouttes oculaires lubrifiantes VISMED®,
contrairement a de nombreux autres produits, présentent
une faible osmolarité pour permettre au film lacrymal de
retrouver son état initial le plus rapidement possible.
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Film lacrymal endommagé

La sécheresse oculaire
est souvent due a une
production réduite des
composants aqueux
du film lacrymal. En
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Symptomes de
la sécheresse oculaire

» Sensation de sécheresse

» Sensation de corps étrangers/grains de sable
» Larmoiement accru

» Photosensibilité

» Fatigue, brdlures, démangeaisons, picotements
» Irritation de la conjonctive

La sécheresse oculaire peut
avoir différentes causes.

Influences environnementales :
> airsec

> climatisation

» poussiere, fumée

Souvent, les causes sont individuelles et propres ala

personne :

» Travail sur écran

» Ne pas boire assez deau

» Prise de médicaments comme les bétabloquants,
les hormones

» Ménopause, grossesse

» Maladies comme le diabéte, la neurodermite,
les rhumatismes

Dans tous les cas, le film lacrymal est affecté.
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